
EMPREENDEDORES

Paladares alentejanos
no Forno da Cidade

á são incontornáveis
no panorama social de
Odivelas as Provas de

Vinhos promovidas pelo
Forno da Cidade, local de
encontro e confraternização
das mais conhecidas figuras
do concelho, em todas as
áreas, da política, aos negó-
cios. Assim foi também na
Segunda-feira onde mais
uma vez a extraordinária
equipa do Forno da Cidade,
liderada pelo incansável
Nuno Sousa, mostrou saber
bem receber e proporcionou
aos convidados momentos
únicos. Jorge Pires, Admi-
nistrador do Grupo e o fun-
dador da empresa, Arnaldo
Dias, também estiveram pre-
sentes acompanhando os
convidados. 
Mas, como sempre, os convi-
dados “especialíssimos”
foram os vinhos, que neste dia
vieram do Alentejo, da Her-
dade de Monte da Cal, repre-
sentada pela Vinalda. Pedro
Vasconcelos e Souza foi o
enólogo que nos levou nesta
“viagem” aos sabores dos vi-
nhos apresentados neste fim
de tarde do Forno da Cidade,
depois de Ricardo Valles, ges-
tor de marcas da Vinalda ter
enaltecido estes eventos e
apresentado os seus para-
béns pela iniciativa.
A Herdade Monte da Cal fica
no concelho de Fronteira, no
norte do nosso Alentejo,
onde dispõe de uma área de
100ha de vinhas, de onde
saem os vinhos que têm o
nome da Herdade. De natu-
reza argilosa com xisto à mis-
tura, os solos aliam-se ao
clima quente no Verão para
«Obrigar à intervenção da
mão mágica do homem para
restabelecer o equilíbrio e
abrir caminho à harmonia
com a natureza».
Os vinhos Monte da Cal são
o fruto dessa relação simbió-
tica do homem com a terra e

mostram aquilo que essa
combinação pode dar. “Ca-
sando” várias castas, como a
Trincadeira, a Syrah, a Ali-
cante Bouschet e a Alfro-
cheiro, os vinhos produzidos
nesta Herdade apresentam
uma intensa concentração
de cor, aroma vigoroso e fru-
tado, com uma grande exu-
berância, como puderam
comprovar os participantes
na prova.
Os vinhos que “desfilaram”
nesta Segunda-feira foram os
seguintes:
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DE 22 A 28 DE MARÇO

CARNEIRO
Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudência.
Amor: Não descarregue nas pessoas de quem mais gosta a sua má disposição. Vai sen-
tir-se mais à vontade para exprimir os seus sentimentos, mas não abuse.
Saúde: Prováveis enxaquecas. Não faça demasiados esforços.
Dinheiro: Os investimentos estão favorecidos.
Número da Sorte: 73
Números da Semana: 8, 11, 22, 29, 32, 34
Dia mais favorável: sábado.

TOURO
Carta Dominante: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexão.
Amor: Poderá surgir um mal entendido, mas com calma tudo se resolve.
Saúde: Este será um período de paz a nível físico, aproveite para descansar.
Dinheiro: Momento pouco favorável para grandes investimentos.
Número da Sorte: 47
Números da Semana: 5, 14, 21, 37, 43, 65
Dia mais favorável: terça-feira.

GÉMEOS
Carta Dominante: 5 de Copas, que significa Derrota.
Amor: Cuidado com os falsos amigos, para que não sofra nenhuma desilusão inespe-
rada. Poderá sofrer uma grande decepção. 
Saúde: As preocupações vão provocar-lhe dores de cabeça e mal-estar geral. Não se
deixe vencer pelo pessimismo.
Dinheiro: É importante controlar os gastos e prevenir-se contra a influência de colegas
no seu local de trabalho.
Número da Sorte: 41
Números da Semana: 11, 17, 22, 40, 43, 49
Dia mais favorável: quinta-feira.

CARANGUEJO
Carta Dominante: 9 de Copas, que significa Vitória.
Amor: Um mal entendido, pode levar a uma separação inesperada. Cuidado, cuide do seu amor.
Saúde: Tendência para dores nas pernas. Evite passar em pé tantas horas seguidas.
Dinheiro: Pode agora comprar aquele objecto de que tanto gosta. Presenteie-se a si próprio!
Número da Sorte: 45
Números da Semana: 14, 21, 30, 33, 38, 45
Dia mais favorável: quarta-feira.

LEÃO
Carta Dominante: A Morte, que significa Renovação.
Amor: A paixão está no ar, prepare-se pois o Cupido pode andar atrás de si. Vai estar bas-
tante prudente em todos os seus actos, mostrando uma verdadeira confiança em si próprio
e na sua inteligência.
Saúde: Uma nova fase da sua vida vai surgir. 
Dinheiro: Tenha cuidado com as decisões a longo prazo que toma no seu campo financeiro.
Número da Sorte: 13
Números da Semana: 2, 11, 23, 30, 35, 39
Dia mais favorável: quarta-feira.

VIRGEM 
Carta Dominante: Cavaleiro de Ouros, que significa Pessoa Útil, Maturidade.
Amor: Bom momento para iniciar um relacionamento ou dar à sua relação uma nova in-
tensidade. 
Saúde: Cuidado com as vias respiratórias, um resfriado ligeiro pode tornar-se algo muito
mais grave.
Dinheiro: Pequenas perdas financeiras com as quais não se deve preocupar, ninguém é
perfeito! A perspicácia e o seu génio activo vão trazer-lhe bons frutos esta semana.
Número da Sorte: 76
Números da Semana: 1, 5, 19, 25, 40, 47
Dia mais favorável: domingo.

BALANÇA 
Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Força na Adversidade.
Amor: Siga as indicações do seu coração. Dê uma oportunidade ao amor e seja feliz.
Saúde: Usufrua dos benefícios da medicina natural para o bem da sua saúde.
Dinheiro: Seja mais organizado no seu trabalho. A resolução de um problema durante esta
fase vai ter um resultado bastante satisfatório.
Número da Sorte: 31
Números da Semana: 5, 6, 10, 28, 32, 39
Dia mais favorável: terça-feira.

ESCORPIÃO
Carta Dominante: 8 de Copas, que significa Concretização, Felicidade.
Amor: Deve ter cuidado pois a sua necessidade de sedução leva-o às vezes a sentir a
tentação da infidelidade. 
Saúde: Problemas de estômago e dificuldades digestivas chamarão a sua atenção.
Dinheiro: É importante que esteja atento para que não o apanhem desprevenido no local
de trabalho.
Número da Sorte: 44
Números da Semana: 7, 9, 10, 22, 33, 44
Dia mais favorável: sexta-feira.

SAGITÁRIO
Carta Dominante: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades.
Amor: Estes próximos dias são muito importantes para si, aproveite-os. O retorno de um
velho amigo vai trazer novas expectativas para a sua vida.
Saúde: Vá ao ginásio com os amigos.
Dinheiro: A sorte está do seu lado, é uma boa altura para aventuras.
Número da Sorte: 75
Números da Semana: 4, 8, 25, 30, 47, 49
Dia mais favorável: quarta-feira.

CAPRICÓRNIO
Carta Dominante: O Sol, que significa Glória, Honra.
Amor: Período propício à harmonia e ao sentido de união com o seu par. Saúde: Tenha
muita atenção à auto-medicação. Não tome nada sem prescrição médica.
Dinheiro: Momento marcado pela expansão profissional. Agarre as oportunidades. O equi-
líbrio e a racionalidade são esta semana as palavras-chaves do seu temperamento.
Número da Sorte: 19
Números da Semana: 1, 4, 6, 9, 15, 20
Dia mais favorável: segunda-feira.

AQUÁRIO
Carta Dominante: Louco, que significa Excentricidade.
Amor: Andará durante esta semana muito pouco generoso, pessoas que lhe são íntimas
vão estranhar esse seu comportamento. O egoísmo é um aspecto da sua personalidade
que deveria tentar eliminar.
Saúde: Procure com maior frequência o seu dentista.
Dinheiro: Pense bem antes de gastar grande parte das suas economias.
Número da Sorte: 22
Números da Semana: 8, 15, 19, 36, 38, 42
Dia mais favorável: sábado.

PEIXES
Carta Dominante: 8 de Espadas, que significa Crueldade.
Amor: Área sentimental favorecida. Faça projectos para o futuro. Transbordará de bon-
dade, quererá partilhar com aqueles que o rodeiam a sua felicidade e alegria.
Saúde: Poderão ocorrer pequenos acidentes domésticos. Mantenha-se alerta de forma a
evitá-los.
Dinheiro: Não arrisque. Mantenha-se na sombra durante esta fase.
Número da Sorte: 58
Números da Semana: 12, 15, 22, 29, 35, 36
Dia mais favorável: terça-feira.

Terra Plana, tinto, de 2006.
Resulta das castas Aragonês,
Alfrocheiro, Alicante Bouchet
e Trincadeira, é fermentado
em cubas de inox de pe-
quena capacidade com leve-
duras seleccionadas e tem
um tempo de maceração de
duas semanas. Suave e
fresco é um vinho agradável. 
Monte da Cal, tinto, de 2004.
Um vinho das castas Arago-
nês, Alfrocheiro, Alicante
Bouchet, fermentadas sepa-
radamente durante sete dias,
tem o aroma de frutos madu-

ros complexos e um paladar
encorpado e envolvente.
Monte da Cal, branco, de
2006. Combina as castas
Antão Vaz e Arinto, tem um
teor alcoólico de 12,50% e é
frutado com notas de frutos
tropicais.  
Monte da Cal Aragonês, de
2004. Como o nome indica é
100% da casta que o bap-
tiza. Com uma fermentação
de sete dias tem um paladar
volumoso na boca e uma
força grandiosa. 
Monte da Cal Syrah, de
2004. Tal como o anterior
também é de uma única
casta e depois de uma fer-
mentação de sete dias e de
um estágio de oito meses em
casco de carvalho francês,
chega ao consumidor com
14,2% de teor alcoólico e um
aroma a frutos silvestres.
Monte da Cal Reserva, de
2004. Com a combinação de
três das castas produzidas na
Herdade, tem um estágio de
10 a 12 meses em barricas
novas de carvalho francês e
um aroma a frutos maduros
complexos. O seu paladar é
encorpado com taninos
novos, macios e envolventes.
Apresentados que estão os
vinhos vamos para a próxima
prova porque Nuno Sousa,
Gerente do Forno da Cidade,
aposta em continuar este de-
safio mensal aos paladares,
cada vez mais requintados,
dos habituais frequentadores
destas provas de vinhos por-
que «Clientes mais conhece-
dores resultam sempre em
melhores clientes».
Marcada para 14 de Abril, a
21ª Prova vai reservar algu-
mas mudanças e surpresas,
segundo Nuno Sousa que
não quis levantar o véu, mas
sublinha que a «Inovação é a
palavra de ordem para o
Forno da Cidade». Pelo que
vemos todos os dias sabe-
mos que assim é. 

20º Prova de Vinhos trouxe a Odivelas a alentejana Herdade Monte da Cal 
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