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18ª PROVA DE VINHOS

Forno da Cidade encerra ano com Chave “d’Oiro”

Originalidade, exuberância, qualidade e
requinte são palavras que podem descrever
a 18ª Prova de Vinhos do Forno da Cidade.
A juntar aos saborosos petiscos a que esta
casa já nos habituou, a Quinta do Monte
D’Oiro, convidada de honra para esta pro-
va, resolveu inovar e trouxe não só novos
vinhos mas também novos pratos e um
novo acompanhamento… Música clássica. 
Num teste aos mais exigentes paladares,
cada vinho foi acompanhado de um prato
especial e para estimular todos os sentidos
os presentes puderam desfrutar de diver-
sas versões do Capricho nº 24 de Paganini
enquanto saboreavam os petiscos prepara-
dos pelo conceituado enólogo e gastróno-
mo José Bento dos Santos, Administrador
da Quinta, Engenheiro químico de forma-
ção, tornou-se gastrónomo por vocação e,
dizem, enólogo por emoção. «O nosso
objectivo é a elaboração de vinhos de exce-
lência num estilo europeu», explicou o

Administrador, que disse ainda que «Faze-
mos vinhos para serem apreciados com
comida à mesa». É este sentido gastronó-
mico que distingue os vinhos da Quinta do
Monte d’Oiro, situada na região da Estre-
madura e com uma forte tradição na pro-
dução de vinho.
O primeiro vinho em prova foi o branco
Madrigal 2006, acompanhado de tomate
recheado com alheira e espinafres, um
prato que estimula os quatro paladares.
Seguiu-se o tinto Têmpera 2004, «O único
vinho capaz de se bater com os tempranillos
espanhóis», segundo José Bento dos San-

tos, e que foi acompanhado de um Baca-
lhau à Quinta do Monte d’Oiro, com cros-
ta de broa de milho e azeite. A Costeleta
de Borrego Panada à Provençal foi servida
com o tinto Aurius de 2002, um vinho que
utiliza a casta nacional Touriga e Syrah. 
Seguiu-se a prova de quatro Syrahs, entre
eles o Quinta do Monte d’Oiro Syrah e o
Vinha da Nora Reserva 2002, um Syrah
com um toque de Cinsault. Com os vinhos
chegou o Capricho nº 24 de Paganini, tema
tocado ao longo da prova em diversas varia-
ções que inspiraram Brahms, Rachmani-
nov e Andres Lloyd Weber, numa versão

em sapateado que encerrou a prova.
A prova mas não a sessão, porque Arnaldo
Dias, proprietário do Forno da Cidade,
ainda tinha uma surpresa à sua espera. O
Engenheiro Carlos Alberto Henriques, um
dos convidados para um fim-de-semana de
caça na Herdade da Amendoeira, ofereceu
um DVD com os melhores momentos, que
foi visto por todos os presentes e que emo-
cionou Arnaldo Dias e a sua esposa.
É de momentos especiais como este que é
feita a Prova de Vinhos do Forno da Cida-
de e porque queremos poder partilhá-los,
para o ano lá estaremos novamente!

A 18ª Prova de Vinhos do Forno da Cidade
teve lugar no dia 12 de Novembro e contou
com uma apresentação, no mínimo, original,
com direito a novos pratos e momentos “eno-
musicais”. A Quinta do Monte d’Oiro foi a
ilustre convidada para esta prova que encer-
rou o ciclo do ano 2007 da melhor forma.

INFORMAÇÃO MENSAL VIVAFIT

COLESTEROL - Sabia que uma em 
cada cinco pessoas tem colesterol elevado?
As gorduras, também chamadas lípidos,
são substâncias ricas em energia que
servem de fonte principal de combustí-
vel para os processos metabólicos do
organismo, entre outras funções. Podem
obter-se dos alimentos (produtos de origem
animal, tais como, as carnes, o leite gordo, o
queijo, a manteiga e os ovos) ou formam-se
no corpo, principalmente no fígado, e são
normalmente armazenadas nas células adi-
posas, ficando disponíveis para serem usa-
das a qualquer momento. 
As duas principais substâncias gordas
presentes no sangue são o colesterol e
os triglicéridos (estes últimos provém dos
alimentos e compõe a maioria do tecido adi-
poso do nosso corpo). Para que se possam
deslocar na corrente sanguínea, uma vez que
são insolúveis em meio aquoso, estas subs-
tâncias aderem a certas proteínas formando
as lipoproteínas.
As principais lipoproteínas são os quilo-
mícrones, as lipoproteínas de muito baixa
densidade (VLDL), as lipoproteínas de
baixa densidade (LDL) – conhecido como
“colesterol mau”. Quanto maior for o seu
nível, maiores são os riscos de doença cardía-
ca – e as lipoproteínas de alta densidade
(HDL) – vulgarmente designado por “coles-
terol bom”, é responsável pela eliminação do

colesterol em excesso presente no sangue.
Se os valores de gorduras que circulam no
sangue orem acima do normal, estas podem
depositar-se nas paredes das artérias, fazen-
do com que as placas assim formadas provo-
quem o estreitamento das artérias e dimi-
nuam o afluxo de sangue ao coração. O ris-
co de ter um ataque cardíaco ou um aci-
dente vascular cerebral aumenta com a
concentração total de colesterol. Sendo
assim, os valores de colesterol baixos são
melhores que os elevados, embora os valo-
res muito baixos de colesterol possam tam-
bém ser prejudiciais. 
Um valor ideal do colesterol total é provavel-
mente de 140 mg a 190 mg/dl de sangue. O
risco de um ataque cardíaco é mais do dobro
quando o valor total do colesterol se aproxima
dos 300mg/dl. Idealmente, os valores do
colesterol HDL deve representar mais de 25 %
do colesterol total, sendo assim mais impor-
tante como factor de risco das doenças cardía-
cas ou dos AVC a proporção colesterol total/
HDL ou do que a proporção LDL/HDL.
Há muitas razões para os níveis elevados de
colesterol, estando entre estas dietas com
alto conteúdo em gorduras saturadas e coles-
terol, cirrose, diabetes mal controlada, glân-
dula tiróide hipoactiva e hiperactiva, insufi-
ciência renal e antecedentes familiares. No

entanto, existem muitos mitos associados ao
colesterol elevado. Já se têm ouvido afirma-
ções como “Apenas as pessoas com excesso
de peso é que têm o colesterol elevado!“ ou
“Eu como alimentos saudáveis, por isso não
preciso de me preocupar com o colesterol.”.
Todavia, qualquer pessoa pode ter o
colesterol elevado mesmo que seja uma pes-
soa activa ou magra, jovem ou idosa. E dado
que o colesterol elevado pode fazer parte do
seu código genético, mesmo que tenha uma
alimentação correcta e pratique exercício,
poderá necessitar de ajuda para o controlar. 
Antes da menopausa, as mulheres apresen-
tam, normalmente, níveis de colesterol total
inferiores aos dos homens com a mesma ida-
de. À medida que ambos vão envelhecendo,
os níveis de colesterol no sangue aumentam
até aos 60 – 65 anos. Nas mulheres, é fre-
quente verificar-se que a menopausa tem
como consequência um aumento dos níveis
do LDL e uma diminuição dos níveis do
HDL. É por isso que após os 50 anos as
mulheres passam a ter, geralmente,
níveis de colesterol total superiores aos
dos homens com a mesma idade.
A prática regular de exercício aeróbico
aumenta o seu nível de HDL, diminui o
nível de triglicéridos e poderá baixar o
nível de LDL. Um esquema de treino regu-

lar poderá também ajudar a perder peso e a
eliminar as gorduras do organismo.
Fazer uma alimentação que inclua pequenas
quantidades de gorduras saturadas e de
colesterol é uma opção segura e poderá ser
mais nutritiva, estando ainda associada a um
menor risco de outras doenças crónicas.
Os níveis de colesterol deverão começar a
baixar algumas semanas após o início de
uma dieta alimentar saudável. Essa diminui-
ção será determinada pela quantidade de
gorduras saturadas que costumava consu-
mir, do grau de colesterol elevado que tiver,
do peso que conseguir perder, bem como da
forma como o seu organismo responder às
alterações introduzidas no regime alimentar.
Com o tempo, poderá reduzir os seus
níveis de colesterol em cerca de 5 a 35
mg/dl ou ainda mais.

Lembre-se…qualquer pessoa poderá tê-
lo, seja activa ou sedentária, obesa ou
magra, jovem ou idosa…
E PORQUE A SUA SAÚDE É O MAIS IMPOR-
TANTE, MANTENHA-SE VIGILANTE!

FONTES:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Colesterol;
http://www.manualmerck.net; 
http://www.pfizer.pt/saude/cardio_col_verda.php; 
http://www.pfizer.pt/faqs/faq.php
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